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19. svétova WONCA konference praktickych a rodinnych lékaru

Reflexe z 19. svetove
WONCA konference praktickych

a rodinnych lékaru

Cancun, Mexiko, 19.-24. 5. 2010, 1. cast

V poradi 19. svétova WONCA (World Organization of Natio-

nal Colleges, Academies and Academic Associations of Ge-

neral Practitioners/Family Physicians) konference se kona-

la ve dnech 19. - 24. 5. 2010 v mésté Canciin, karibském

letovisku Mexika. WONCA byla zalozena v r. 1972 18-ti Clen-

skymi organizacemi, dnes sdruzuje jiz 120 ¢lenskych orga-

nizaci v 99 zemich svéta. Reprezentuje tak jiz vétSinu svéta

a stava se vyznamnym partnerem ve svétové politice.

Mezi jeji hlavni poslani patfi:

« zlepSovat kvalitu Zivota lidi na celém svété

e upevnovat a udrZovat vysoké standardy péce ve vSeobec-
ném praktickém/rodinném |ékarstvi

¢ podnécovat, podporovat a propagovat individualni, kompre-
hensivni a kontinualni péci o jednotlivce v kontextu rodiny
a obce

¢ povzbuzovat a podporovat rozvoj akademickych organizaci
praktickych/rodinnych |ékard

WONCA konference v Canclinu méla podle dostupnych infor-
maci patrné dosud nejvétSi Gcast s nejvétsi mezinarodni di-
verzitou, kterou podpofila i aktivni skupina ¢eskych lékaru.
Programova struktura konference, jak je ostatné na téchto
konferencich obvykl€, byla postavena na plenarnich a paralel-
nich zasedanich. Vedle 4 plenarnich prednasek vyznamnych
osobnosti primarni péée probihal védecky program v 18-ti pa-
ralelnich sekcich, zahrnujicich workshopy (88), Ustni prezen-
tace (517) a sympozia (13). Prezentovano bylo i 679 poster(.
Védecky program zahrnoval Sirokou varietu klinickych, vzdé-
lavacich, organizacnich a politickych témat. Nékdy bylo sku-
te¢né tézké si z bohaté a lakavé nabidky vybrat. Pro jedno-
ho Géastnika, a ani pro skupinu, vSak neni mozné obsahnout
a vyhodnotit cely takto rozsahly program a ani to neni cilem.
Konference tohoto typu prfednostné vytvari platformu pro vy-
ménu poznatk(l a zkuSenosti, generovani novych myslenek,
osobni setkani a formovani pracovnich skupin. V prvni ¢asti
zpravy se chci podélit alespon o nékteré informace, které mé
0sobné nejvice zaujaly v jedné z klicovych pfednasek konfe-
rence.

Primarni a specializovana pece

v ere polymorbidity

Fascinujici prednasku ,,Primary Care/Specialty Care in the
Era of Multimorbidity“ pripravila prof. Barbara Starfield
z Bloombergovy skoly vefejného zdravi (Johns Hopkins Blo-
omberg School of Public Health, Baltimore, USA). Prof. Star-
field je mezinarodné uznavanym expertem a ¢astym zvanym
hostem na mezinarodnich férech. Ma za sebou rozsahly vy-
zkum a publikaéni ¢innost v oblasti strategie zdravotni péce

practicus 6/2010

Prof. Barbara Starfield ve svém sdéleni podala zasadné dle-
Zité informace, které by méli slySet nejen Iékafri, ktefi povetsi-
né tomuto poselstvi rozumi a intuitivné citi jeho pravdivost, ale
hlavné i politici zodpovédni za zdravotni systémy svych zemi.

a zlepSovani zdravotnich vysledk( a sva tvrzeni dokladuje
mnoZstvim statistickych dat.

Pro¢ je primarni péce tak dulezita?

Ve svém sdéleni predevsim ukazala, Ze zemé se zdravotnimi

systémy orientovanymi na primarni péci:

* maji vice vyrovnanou distribuci naklad

e maji statni zdravotni pojiSténi nebo sluzby

* maji malo nebo zadné privatni zdravotni pojisténi

e nemaji zadné nebo nizké doplatky za zdravotni péci

* jsou hodnoceny svym obyvatelstvem jako lepsi

e maji primarni péci, kterd zahrnuje Siroké spektrum sluzeb
a ktera je orientovana na rodinu

e maji lepSi zdravotni vysledky za nizsi cenu

Souhrnem maji tyto systémy lepsi zdravotni vysledky, jsou

levnéjsi a maji vyrovnanéjsi zdravotni vysledky ve vSech so-

cialnich skupinach.

Strategie pro zménu

Hlavnimi predpoklady pro zménu a docileni vySe uvedenych

cilt podle prof. Starfield jsou:

* rozvoj primarni péce

e zamezeni nadmérnému rozvoji specializovanych sluzeb

e dosazeni socialni rovnosti v pfistupu ke zdravotni péci

e zaméreni se na komorbiditu a polymorbiditu

e zaméreni se na problém pacienta pouZzivanim ICPC* kddo-
vani

¢ koordinace péce
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* pfedchazeni nezadoucim Gcéinkim IéCby

¢ pfepracovani mechanismu Ghrad za péci (vypocet podle
véku, pohlavi a morbidity)

* vyvoj informacénich systémuU za Gcelem jednak zkvalitnéni
péce a jednak zlepSeni dostupnosti klinickych informaci

* posileni role primarni péce v prevenci nemoci

Neslavné prvenstvi Ceské republiky

Trochu jsem se zastydéla, kdyZ prednasejici akcentovala situ-
aci v ,Czech Republic“ v ramci komentare grafu znazornujici-
ho souvislosti mezi naklady, ¢etnosti navstév u lékare a dél-
kou ocekavaného zivota pfi narozeni v jednotlivych zemich
OECD** (viz graf 1 a 2). Jak je na obou grafech vid&t, Ceska
republika vedle Japonska naprosto vyrazné vede v poctu na-
vStév pacientd u Iékafe. V Japonsku maji alespon vibec nej-
vy35i odekavanou délku Zivota, narozdil od Ceska, které zda-
leka nedosahuje ani priméru.

Cesky zdravotni systém plisobil tak trochu (hodné&) jako od-
strasujici pfiklad nadmeérné péce bez relevantnich zdravot-
nich vysledk(l. Je nutno se zamyslet nad tim, pro¢ cesky pa-
cient, ktery primérné navstivi Iékafe vice nez 12x za rok se
dozije vyznamné nizsiho véku oproti pacientovi ve Svycarsku,
ktery navstivi |ékafe prdmérné O - 4x za rok.

Castou navstévnost uréité nevysvétlime tim, 7e by Cesi byli
vice a vaznéji nemocni nez ostatni obyvatelé Evropy. K této
situaci urcité prispivaji specifika ¢eského zdravotniho systé-
mu, ktery podporuje nardst specializované péce pfi soucas-
ném omezovani preskripcnich i vykonovych kompetenci prak-

tickych Iékaru. Dale diky chybné nastavenym limitiim a nizké-
mu honorovani prace |ékarfe nuti specializovanou péci vychy-
tavat a dispenzarizovat pacienty, zejména ty polozdravé niz-
konakladové. Osobné si myslim, Ze uvedené poéty navstév
pacientt se v Cesku tykaji hlavné navstév ve specializova-
nych ambulancich, protozZe prakticky Iékar zadné Gdaje o po-
¢tu navstév pacientll nikam nehlasi a Ze celkova navstévnost

bude v Cesku jesté vyssi neZ uvedeno.

Prakticky lékar je specialistou
na polymorbiditu

PfednasSejici se do hlubsich rozborl vySe uvedenych grafll
nepoustéla. Uelem bylo ukézat rozdilnost systém( a jejich
cest k dosazeni co nejlepsich zdravotnich vysledkd. Uved-
la velmi zajimava data dokladujici souvislost mezi poctem
chyb ve zdravotni péci a poctem osetrujicich Iékafi na jed-
noho pacienta (pacienta se srovnatelnou morbiditou). Napfi-
klad v Australii byla v obdobi 2 let hlaSena chyba u 12 % pa-
cientd, o které pecoval jeden Iékaf a u 37 % pacientd, ktefi
byli v péCi 4 a vice Iékafl, v Kanadé to podle uvedeného po-
fadi bylo 15 % a 40 %, na Novém Zélandu 14 % a 35%, v Né-
mecku 14 % a 31 %, ve Velké Britanii 12% a 28 %, v USA 22 %
a 49% (data z CR nebyla uvedena, mozna nejsou zndma).
Tato Cisla naprosto vymluvné ukazuji, Ze multiplicita speci-
alizované péce prfinasi vice chyb (aneb ,mnoho ps(, zajico-
va smrt“) a podporuji jeden z postulatd kvalitni a efektivni
péce: Komplexnost v primarni péci je nezbytnym predpo-
kladem k omezeni zbytecného odesilani pacientil do spe-
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cializované péce, zejména pak pacienti s komorbiditami.
Prakticky Iékar, diky svému komplexnimu vSestrannému pfi-
stupu k pacientovi je de facto specialistou na polymorbiditu
a je v této lloze jinym specialistou nenahraditelny. Je scho-
pen vidét pacienta v kontextu vSech jeho chorob a obtizi, re-
vidovat medikaci s ohledem na interakce a nezadouci Ucin-
ky a zajistit kontinuitu péce. Mnoho zdravotnich problémi
Ize feSit jiz na Grovni primarni péce, v zavislosti na kompe-
tencich, které primarni péci byly systémem povoleny. Reflek-
tuji zde opét nas systém, kde s jednotlivymi specializacemi
bojujeme doslova o kazdou pid péce o pacienta. Vzpomen-
me tfeba na probihajici vieklé dohadovani s diabetologickou
spoleénosti o sdileni péée o diabetika. Radou preskrip&nich
a vykonovych omezeni se proti primarni pé¢i vymezuji témeér
vSechny specializace a argumentuji rizikem poskozeni paci-
enta a snizeni kvality péce. OvSem svétova Cisla mluvi jinak
a proti zbyte¢nym navstévam u specialistl. Barbara Starfield
vymluvnymi daty podloZila dalsi tvrzeni: ,,6im vice riiznych
specialisti o pacienta pecuje, tim vyssi je celkova cena
za jeho péci, vétsi pocet diagnostickych vysetfeni (véetné
faleSné pozitivnich nalezll) a druhli medikace“. (A jak vyse
uvedeno, tim vétsi je i pocet pochybeni.)

Distribuce financnich prostredku na péci
musi odrazet stupen morbidity

Morbidit a komorbidit (a tim i polymorbidit) s narlstajicim vé-
kem populace stéale pfibyva. Aby mohl prakticky/rodinny I€kaf
spravné plnit roli specialisty na polymorbiditu, musi mu byt
na tuto péci zajistény patficné prostredky. Systém stanove-
ni kapitacnich Ghrad a limitd na péci podle véku nebo podle
véku a pohlavi naprosto nezohednuje skute¢nou potrebu. Aby
byla zajiSténa rovnomeérnost v pristupu k péc¢i je nutno pfFi-
zpusobit distribuci prostfedkil nejen podle véku a pfipad-
né pohlavi, ale hlavné i podle morbidity pacienti (Morbidi-
ty-Mix Adujstment).

Jaky je optimalni pomér specialistu

v populaci?

Je ziejmé, Ze jednim z velkych GkolG primarni péce je zajis-
tit, aby specializovana péce byla pfimérenéjsi skutecné po-
trebé a tim i efektivnéjsi. Mnohé otazky podle Barbary Star-
field vSak z(stavaji stale nezodpovézené, napft. ,Jaky je op-
timalni pomér specialistll v systému?“, Ve kterém bodé se
pfi narustajici nabidce specializovanych sluZzeb stava zdravot-
ni systém dysfunkénim?“, ,Jaké je pfimérené rozdéleni roli
mezi primarni a specializovanou péci?“ Muzeme se tésit, ze
na nékteré z téchto otazek Barbara Starfield odpovi na WON-
CA konferenci 2013 v Praze.

MUDr. Jaroslava Lankova
povérena predsednictvim Védeckého vyboru
pfipravované svétové konference WONCA 2013 v Praze

Vysvétlivky:

*ICPC (International Classification of Primary Care) je nova
metodika diagnostické klasifikace v primarni péci. Na roz-
dil od pouhé diagnézy se komplexné hodnoti divod navsté-
vy z pohledu pacienta, diagnoza/problém z pohledu praktic-

Welcome to Praha 2013 - pasku na ceském stanku strihaji
predseda a mistopredseda Organizacniho vyboru budouci kon-
ference v Praze doc. MUDr. Bohumil Serifert, Ph.D. (vpravo)

a MUDr. Vaclav Benes (vievo)

kého Iékare a proces péce. Tento systém kédovani se postup-
né zavadi v riiznych zemich, je zatim povinny pouze v Belgii
pro vedeni elektronické dokumentace. Systém se stale vyviji
(Wonca International Classification Committee -WICC), v sou-
Casné dobé je v platnosti 2. edice ICPC-2.

**QECD (Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj
- zkraceny nazev OECD vychazi z angl.: Organisation for Eco-
nomic Co-operation and Development) je mezivliadni organi-
zace 31 ekonomicky nejrozvinutéjSich statu na svété, které
prijaly principy demokracie a trZzni ekonomiky. OECD vznik-
la v roce 1961 transformaci Organizace pro evropskou hos-
podarskou spolupréci. Ceska republika se do této organizace
pfifadila 21. 12. 1995. OECD poskytuje prostredi, ve kterém
mohou jednotlivé viady vzajemné porovnavat svoje zkusenos-
ti s rGznymi typy politik, hledat odpovédi na bézné problémy,
poznat dobre fungujici praxi a koordinovat domaci a zahra-
niéni politiku.
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Zprava z jednani svetove rady WONCA

doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D.

Cesky prakticky Iékaf ma dost svych starosti, aby byl zvé-
davy na to, co fesSi celosvétova organizace praktickych/ro-
dinnych lékaii WONCA. Ale od zavérecného ceremonialu
na konferenci v Canciinu, 23. kvétna 2010, se obraci pozor-
nost nasich kolegii z celého svéta do Prahy a Ceska repub-
lika se stava na tfi roky Mekkou praktického/rodinného lé-
kafstvi. Proto pfijméte tuto informaci jako soucast pfipra-
vy na 20. svétovou konferenci WONCA, kterou uspofadame
ve dnech 26. - 29.¢ervna 2013.

Nejvy§Sim organem je Rada (WONCA World Council), ktera
je tvofena zastupci organizaci praktickych/rodinnych Iékafu
z kazdé ze 123 clenskych zemi. Rada voli exekutivu, rozho-
duje o pravidlech jednani, schvaluje finanéni plan a hlasuje
o riznych usnesenich a projektech. Pravé tato Rada pred tre-
mi lety v Singapuru vybrala z péti nabidek Prahu a SVL CLS
JEP pro organizaci konference WONCA 2013. Clenské zemé
WONCA jsou rozdéleny na sedm region(; Afrika, Pacificka
Asie, Evropa, Severni Amerika, lberoamericka oblast, Blizky
vychod a Stfedni Vychod. WONCA region Evropa ma také svo-
ji Radu, tvofenou podle stejného principu. Autor zpravy je za-
stupcem SVL CLS JEP v obou téchto radach.

Svétové konferenci predchazi jednodenni jednani regionalni
Rady a tfidenni jednani Svétové Rady. V&rte mi, Ze jsou to jed-
nani naro¢na, zdlouhava, obvykle celodenni a spiSe nudna.
A to zvlasté, kdyz v kavové pauze vidite za okny modrozelené
viny Karibiku. Rozhodovani je ¢asto komplikované, procedury
rigidni, mnozi fecnici se chtéji prezentovat treba jen proto, ze
se chystaji pozdéji usilovat o nékterou z pozic.

Cesky zastupce oviem nemél jinou volbu neZ vydrZet, proto-
Ze pro poradatele pfisti konference vyplyva fada povinnosti
a UkolU a také davodu, pro¢ byt stale ve stiehu. Mimo jiné
jsem predaval do agendy Rady Zpravu o stavu priprav kon-
ference 2013 a byl jsem vyzvan k prezentaci na toto téma.
Z pléna jsem pak zodpovidal fadu dotaz(; napf. na vizové po-
vinnosti navstévnikl, nasi ménu, letecké spojeni, program
podpory Géastnik( z chudych oblasti, atd. Jednani Rady jsem
vyuZil k navazani kontakt( s nové zvolenymi cleny exekutivy
a regionalnimi prezidenty, vybiral jsem kandidaty do Mezina-
rodniho poradniho vyboru konference a dalSi osobnosti pro
spolupraci. Pfi kazdém jednani jsem zaznamenal aktivni za-
jem o prazskou konferenci a pfislib Gc¢asti. Cela fada vyznam-
nych osobnosti praktického/rodinného Iékarstvi mné nabidla
odbornou pomoc, napf. Dan Ostergaard, viceprezident Ame-
rické asociace rodinnych Iékara (AAFP), Dr. lona Heath, pre-
zidentka britské Kralovské spolec¢nosti PL (RCGP), Arno Tim-
mermans, predseda Holandské kralovské spole¢nosti PL,
a dale Marianna Samuelson z Francie, Bruno Kissling ze Svy-
carska, Manfred Maier z Rakouska a Tomasz Tomaszik z Pol-
ska, vSichni hlavni organizatofi minulych resp. budoucich ev-
ropskych konferenci WONCA. Néktefi regionalni prezidenti se
ga ze Saudské Arabie, ktery Gdajné priveze stovky svych ko-
legud!
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Zleva sekretarka WONCA Yvone Chang, vykonny tajemnik
Alfred Loh, koncici prezident Chris van Wheel, nastupujici
prezident Richard Roberts a nové zvoleny prezident pro obdo-
bi 2013-2016 Michael Kidd

Zleva Dr. Michael Kidd, Dr. Bohumil Seifert,
Dr. Richard Roberts

Z vlastniho jednani Rady stoji za zminku dlouha diskuse o rov-
nopravném postaveni Zzen v organech WONCA. Pracovni sku-
pina pro postaveni Zen v praktickém |ékafstvi navrhla pravi-
dlo, Ze ve vyboru WONCA musi byt zajisténo alespon 25% za-
stoupeni Zen. Nakonec byl pfijat evropsky navrh, podle které-
ho musi byt zajiSténo alespon 25% zastoupeni obou pohlavi.
Z finanéni zpravy vyplynulo, Ze svétovda WONCA ma problémy
se zajisténim prostredkud pro své aktivity. Hlavnim zdrojem pfi-
jmu jsou odvody z konferenci (tzv. levy). My jsme slibili napf.
50 USD za Gcastnika. Jedinym financné zabezpecenym regio-
nem je Evropa. To méa souvislost s nasi konferenci; Evropa si
muUZe nastésti dovolit v roce svétové konference v Praze vyne-
chat konferenci evropskou. Vzhledem k tomu, Ze se da oceka-

9
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vat, Ze 80 % UGcastnikl bude z Evropy, bude se ndm mnohem
volnéji dychat bez konkurence.

WONCA podporuje mezinarodni spolupraci mladych Iékara.
Bylo konstatovano, Ze se uspokojivé rozviji program pro mla-
dé praktické Iékafe po vzoru evropského Vasco de Gama Mo-
vement, kde ma i Ceska republika své zastoupeni. Vznikl part-
nersky program v jihovychodni Asii a podobné se pfipravuje
v iberoamerickém regionu.

WONCA doséahla v lofiském roce vyznamného Uspéchu ve spo-
lupraci s WHO. V Zenevé byla pfijata rezoluce posilujici posta-
veni primarni péce a praktickych/rodinnych Iékafl. To ma vy-
znam pro rozvoj infrastruktury primarni péce zejména v ze-
mich tretiho svéta. Pro nas bude dulezité si pfipominat, Ze
na svétové konferenci v roce 2013 musime dat dostatek pro-
storu globalnim problémim souvisejicim se zdravim a namé-
tdm mediciny tretiho svéta, byt nam nemusi pfipadat pro pra-
xi relevantni.

NejzajimavéjSim bodem jednani pro mne byly volby do organt
Rady a volby pfistiho konferenéniho mésta. V obou pfipadech
méli kandidati své kampané, posilali letaky, méli prezentace,
lobovali. Ceska republika patfi vzhledem k silné Elenské z&-
kladné SVL (a vySi poplatku) mezi 29 zemi svéta, které maji
vice jak jeden hlas (napf. vice nez Rusko). Nejvice ma USA (8
hlasll) a Velka Britanie (3). To zvySuje vyznam nasSich posto-
jl pri volbach.

Na postu prezidenta WONCA vystfidal Holandana profesora
Chris van Wheela jiz v Singapuru zvoleny Dr. Richard Roberts.
Richard je chytry, sympaticky a podle mého nazoru docela ty-
picky Ameri¢an. V Singapuru mél skvélou predvolebni fec.
Ma hezky vztah k Praze a ujistil mne, Ze jeho kolegové radi
spoji prazskou konferenci s vyletem do Evropy. Jako tzv. ,Pre-
sident elect”, tedy prezident, pfipravujici se na zaujmuti pozi-
ce prezidenta v Praze v roce 2013, byl zvolen Dr. Michael Kidd
z Australie. Ten se bude hodné do Prahy tésit. Cleny exekuti-
vy WONCA tvoii dale pokladnik, sedm regionalnich prezidentu
a tfi dalSi voleni ¢lenové (tzv. members at large).

Nabidku usporadani konference WONCA v roce 2016 tento-

krat prednesla tfi mésta; Sydney, Soul a Rio de Janeiro. Syd-
ney by nejspiSe prineslo nejvyssi odbornou Uroven konferen-
ce, v Soulu se dala ocekavat nejvétsi podpora statu a zvoleni
Rio de Janeira by nejvice prospélo rozvoji primarni péce v re-
gionu. V Canclnu, prostfedi naladéném prohispansky, to do-
padlo tak, Ze prvni vypadlo Sydney a pak mnou preferovana
Korea. Brazilie tak vedle fotbalového mistrovstvi svéta 2014
a olympiady v roce 2016 ma jesté svétovou konferenci WON-
CA! Spontanni vybuch radosti brazilské delegace a dalSich
iberoameric¢ani mné pripomnél nasi ceskou radost pred tre-
mi lety v Singapuru.

Jesté zbyva doplnit, Ze po 6 letech skoncil ve funkci predse-
dy WONCA Evropa né$ dobfe znamy Slovinec Igor Svab a jeho
misto zaujal za jednomysIné podpory Rady Anglican Tony Ma-
tie. Igora Svaba jsme oslovili s nabidkou postu pfedsedy Me-
zinarodniho poradniho vyboru prazské konference a on na-
bidku pfijal. Volba viceprezidenta skoncila patem mezi kandi-
datkou skandinavskych zemi a krétskym protagonistou Cris-
tosem Lionisem (moje preference) a byla pfesunuta do Mala-
gy. Ze zemi stfedni a vychodni Evropy je v nové exekutivé jen
Slovinec Janko Kersnik. Ceska republika méla naposledy své-
ho zastupce ve vyboru WONCA v roce 2000; Vaclav Benes byl
¢lenem vyboru, viceprezidentem (1994 - 1997) a konec¢né po-
kladnikem. Na kariéru v organech WONCA je dnes potfeba byt
vybaven kromé dobré anglictiny také podobnymi viastnostmi
a ambicemi, jako pro politiku. Tfeba uz se v nasich radach né-
kdo takovy klube!

Milé kolegyné, mili kolegové,

myslete na to, Ze jsme poradateli Svétové konference praktic-
kych/rodinnych |ékafll WONCA v ¢ervnu 2013. Nezapomente
to pfipominat vSem koleglim na celém svété, které potkate.
Sledujte nasi stranku www.wonca2013.com.

doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D.
predseda Organizacniho vyboru konference

POZOR, BUDTE V KONTAKTU!

kontakty.svl@cls.cz

Vazené kolegyné a kolegoveé,
pro zlepseni komunikace s lékafri se vybor SVL rozhodl zridit
databazi e-mailovych adres praktickych Iékafri.

Adresy budou vyuzivany vyjimecné - pouze pro nutna sdéleni, tak aby nikoho neobtézovala.

Prosime, pokud chcete byt v databazi, zaslete ZE SVE E-MAILOVE ADRESY zpravu s idaji:

JMENO A PRIJMENI, ADRESU BYDLISTE, ADRESU PRACOVISTE na adresu kontakty.svi@cls.cz

Na tuto adresu je mozno sdélovat pripadné pozdéjsi zmény udanych adres véetné zmény e-mailu.

Dékujeme. Vybor SVL
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